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Dergisi,https://dergipark.org.tr/en/pub/cbubesbd/issue/32244/357856Bu ¢alismanin amaci, erkek
futbolcularda 8 haftalik kor antrenmaninin performansila ilgili fiziksel uygunluk degiskenleri tizerine
etkisini arastirmaktir. Arastirmaya, futbol takiminda diizenli olarak antrenman ve maglara katilan ve
herhangi bir sakathdi olmayan, yas ortalamalari 23,86+1,86 (yil) , boy ortalamalari 177,81+£6,06 (cm) ve
vicut agirliklar 71,4549,86 (kg) olan 16 Futbolcu katilmiglardir. Futbolcularin esneklik, sag ve sol el
pencge kuvveti, sirt ve bacak kuvveti, denge, viicut agirhgi, beden kitle indeksi, 30sn sinav ve 30sn
mekik dikey sigrama mesafesi, anaerobik glg, plank, t testi ve illinois testi dlgiimleri yapiimistir.
Katihmcilarin esneklik, sag el pencge, sirt kuvveti, denge, dikey sigrama mesafesi, anaerobik glg, plank,
t testi ve illinois testi 6lcim sonugclari arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit edilirken
(p=<0,05), vicut agirligi, beden kitle indeksi, sol el penge kuvveti, bacak kuvveti, 30sn sinav ve 30sn
mekik 6lgiim sonuglari arasinda istatistiksel agidan anlamh farkllik olmadigi tespit edilmistir (p&gt;0,05).
Sonug olarak Erkek Futbolcularda 8 Haftalik Kor Antrenmaninin Performansla ilgili Fiziksel Uygunluk
Degiskenleri Uzerine Etkisi degerlerinde olumlu sonuglar ortaya gikarak uygulanan antrenman
programinin normal futbol antrenmanlarina eklenmesi 6nerilmektedir.
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Dergisi,https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/66065099/sporbilimleril3_1 10-libre.pdf?
1616256076=&amp;response-content-disposition=inline%3B+filename
%3DThe_Effects_of Functional_Resistance_TRX.pdf&amp;Expires=1709641554&amp;Signature=IR-
QWYY-e6smnKXPm-YOrQck2XONyhUzFyElkcOgCZT7-ruh82-IpgY24cXoig-
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